
VRD療法レジメン 

 

週 2回：皮下投与 

日数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

BOR ●   ●    ●   ●           

LEN ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●        

DEX ● ●  ● ●   ● ●  ● ●          

 

週１回：皮下投与 

週 1 週目 2 週目 3 週目 4 週目 5 週目 

日数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24～35 日目 

BOR ●       ●       ●       ●           

LEN ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●            

DEX ● ●      ● ●      ● ●      ● ●          

 

【投与量】 

一般名（略語） 投与量 注意事項 

ボルテゾミブ（BOR） 1.3mg/㎡ 3mgあたり 1.2mLで溶解（2.5mg/mL） 

レナリドミド（LEN） 25ｍｇ/日 ※適宜減量される可能性あり 

デキサメタゾン（DEX） 20ｍｇ/日 
※適宜減量される可能性あり 

（76歳以上：Day2、5、9、12は省略） 

 

【投与方法】 

１ 
カイトリル錠 1ｍｇ   １錠（or 2錠） 

レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 
内服 

ベルケイド投与開始の 

30分～１時間前に内服 

２ ボルテゾミブ       mg 皮下注  

Day1～14まで連日内服するもの 

●レブラミドカプセル（５ｍｇ） ５カプセル 1日 1回 内服 

（高脂肪食の影響受けるため、空腹時内服を推奨）        ※適宜減量される場合あり 

《75歳以下の患者の場合》 

ベルケイド投与の翌日（Day2、5、9、12）にも、 

●レナデックス錠（４ｍｇ）  ５錠/日  1日 1回  内服  ※適宜減量される場合あり 

 


